


Le malattie neuroimmunologiche rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie complesse che coinvolgono il sistema
nervoso centrale e periferico. Queste condizioni, spesso debilitanti, pongono significative sfide cliniche e richiedono un
approccio diagnostico e terapeutico multidisciplinare. L’impatto sociosanitario delle malattie neuroimmunologiche è
considerevole, incidendo profondamente sulla qualità della vita dei pazienti e sui sistemi sanitari ed in particolare per la
Neuromielite Ottica e Miastenia Gravis. L'evento proposto affronterà il suddetto tema partendo da una panoramica
sull'impatto sociosanitario di queste malattie, evidenziando la necessità di una sorveglianza clinica e terapeutica efficace in
medicina generale: la gestione precoce e accurata è infatti fondamentale per migliorare gli esiti dei pazienti e ridurre i costi
sanitari a lungo termine. Successivamente, verranno discussi i sintomi d’esordio e le "red flags" delle malattie
neuroimmunologiche in particolare cruciali per una diagnosi tempestiva, poiché un iter diagnostico ben strutturato e un
follow-up rigoroso sono essenziali per monitorare la progressione della malattia e adattare le strategie terapeutiche.
Particolare attenzione sarà dedicata all'importanza del trattamento precoce e alle interazioni farmacologiche, temi chiave
per ottimizzare gli esiti terapeutici e migliorare la qualità della vita dei pazienti. L'incontro sarà anche un’occasione per
discutere delle migliori pratiche e delle nuove frontiere nella gestione delle malattie neuroimmunologiche. 
In sintesi, questo evento offre un’opportunità unica per approfondire la comprensione della Neuromielite Ottica e della
Miastenia Gravis e promuovere un approccio integrato alla cura, coinvolgendo specialisti di vari campi per migliorare la
diagnosi, il trattamento e la gestione a lungo termine di queste patologie complesse, grazie soprattutto alla condivisione
delle conoscenze e delle esperienze cliniche.
Ed è su questa nuova linea operativa che si vuole costruire in questa struttura un percorso per una migliore e più attenta
interazione “ospedale-territorio” con momenti di aggiornamento su tematiche patologiche ricorrenti tra MMG e Specialisti.
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Con il Patrocinio di



17.30-17.45 Apertura della Segreteria 
e registrazione dei Partecipanti

17.45-17.55 Saluti delle Autorità

17.55-18.05 Introduzione e obiettivi dell’incontro
R. Clerici

I PARTE
Moderatori: R. Clerici, Sara Bordoli

18.05-18.30 Inquadramento eziopatogenetico, clinico 
e radiologico della neuro mielite ottica (NMO)
E. Perego/F. Sangalli
A. Resta; A. Luciani

18.30-18.40 Discussione (sulle tematiche precedenti)
R. Clerici

18.40-19.05 Terapia della NMO: passato, presente e futuro 
E. Perego/F. Sangalli

19.05-19.15 Discussione 

19.15-19.35 Situazioni real life e red flag 
E. Perego/F. Sangalli

19.35-20.00 Break

II PARTE

20.00-20.25 Inquadramento eziopatogenetico, clinico 
e neurofisiologico della miastenia gravis
N. Checcarelli/D. Binda

20.25-20.35 Discussione (sulle tematiche precedenti)
R. Clerici

20.35-21.00 Terapia della MG: passato, presente e futuro
N. Checcarelli/D. Binda

21.00-21.10 Discussione (sulle tematiche precedenti)
R. Clerici

21.10-21.35 Situazioni Real Life e red flag 
D. Binda, S. Bordoli, N. Checcarelli, R. Clerici, 
A. Luciani, E. Perego, A. Resta, F. Sangalli

21.35-21.45 Discussione (sulle tematiche precedenti)
R. Clerici

21.45-22.25 Tavola rotonda 
Come interagire al meglio tra ospedale 
e territorio nella gestione dei pazienti fragili
D. Binda, S. Bordoli, N. Checcarelli, R. Clerici, 
A. Luciani, E. Perego, A. Resta, F. Sangalli

22.25-22.35 Conclusioni e take home message
R. Clerici

22.35-22.45 Somministrazione del questionario 
di apprendimento ECM

22.45 Fine evento

PROGRAMMA SCIENTIFICO



DATA E SEDE
19 FEBBRAIO 2025 
HOTEL CRUISE 
Via Giosue’ Carducci 3
22070 MONTANO LUCINO (CO)

PROVIDER ECM 
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MICOM S.r.l. - Provider ID 758
Via Risorgimento, 84 - 20017 Rho (MI)
Tel. +39 02 89518895
E-mail: marzia.maragucci@micom.it
Sito Internet: www.micom.it

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
L'evento “Malattie neuroimmunologiche: Neuromielite Ottica e Miastenia Gravis” è inserito
nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2025 del Provider accreditato
MICOM (cod. ID 758). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: 
• essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma; 
• iscriversi al corso (e, qualora non già iscritti in piattaforma, registrarsi con un profilo utente

sulla piattaforma MICOMFAD) sul sito dedicato all’evento https://micomfad.it; 
• presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma su registro); 
• superare la verifica di apprendimento (un solo tentativo) con un punteggio del 75%

(strumento utilizzato questionario online) e scheda della qualità percepita, entrambi da
compilare entro 3 giorni dall’evento sulla piattaforma https://micomfad.it/

Codice Evento: 758-436821 Ed. 1 
Categorie Accreditate: Medico Chirurgo, Biologo, Infermiere, Tecnico di Neurofisiopatologia
Discipline Principali: Medico Chirurgo: Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Geriatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Medicina del Lavoro e
Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza,
Neurologia, Oftalmologia - Biologo: Biologo - Infermiere: Infermiere - Tecnico di Neurofisio-
patologia: Tecnico di Neurofisiopatologia iscritto nell’Elenco Speciale ad Esaurimento.
Numero massimo di partecipanti: 40 
Obiettivo Formativo: Documentazione Clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (Area formativa di processo)
Ore Formative: 4
Crediti Assegnati: 4
Modalità di iscrizione: Gratuita

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Utenti NON ancora iscritti in piattaforma: È necessario effettuare l’iscrizione 
collegandosi alla piattaforma MICOM FAD 
(https://micomfad.it/people/register) o inquadrando il QR code qui a lato.
Utenti già iscritti in piattaforma: Dopo aver effettuato il Login nella propria Area Riservata
(sulla pagina https://micomfad.it/people/register#!/login), dovrà entrare nella scheda del
corso “Malattie neuroimmunologiche: Neuromielite Ottica e Miastenia Gravis” del 19
febbraio 2025, e cliccare sul tasto ISCRIVITI. Il corso sarà automaticamente attivato
nell’area riservata “IL MIO PANNELLO” in homepage. Le iscrizioni saranno aperte dal giorno
13 Gennaio 2025.
ASSISTENZA TECNICA - Per problemi tecnici scrivere a: marzia.maragucci@micom.it
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